Exklusiv-Interview

Mlehr als vierzig Jahre gibt es

das Angebot der Studentischen
TelefonSeelsorge” (STUTS) in
Hamburg. Alle Anrufenden kon-
nen sich darauf verlassen, dass
ihre Anliegen vertraulich und
anonym behandelt werden. Als
Studierende sind die Telefon-
seelsorgenden unter der Leitung
von Psychotherapeut Christof
Jaeger besonders geeignet, fiir
junge Menschen Gesprachspart-
ner*innen zu sein. Die Themen
in den Gesprichen reichen von
Uni- und Beziehungsstress bis
hin zu akuten Lebenskrisen. Das
Angebot richtet sich an alle - un-
abhingig von Konfession oder
Weltanschauung.

Wie grofi/vielfiiltig ist Thr

Team?
Unser Team besteht aus knapp
50 Studierenden ganz un-
terschuedlicher Facher wvon
Hamburger Hochschulen und
Hochschulen aus benachbar-
ten Stidten.

Herr Jaeger, haben Sie
seit dem Lockdown mehr
Anruferinnen und Anru-
fer als sonst?
Christof Jaeger: Wir haben
seit Begimn der Pandenue
knapp 40% mehr Anrufe als
ZUVOL.

Haben die Anrufer jetzt
andere Note als vor der
Krise?
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Viele Themen, die auch sonst
eme Rolle spielen, haben
sich i der Knise verscharft.
ZB. 1st die Asbeitssituation
von Studierenden deutlich
komplizierter geworden. die
Maoglichkeit Beziehungen zu
kniipfen und zu pflegen ist
schwiennger, Emsamkert wird
noch stirker spiirbar etc.

Was raten Sie Menschen.,

die sich einsam fiithlen?
Wir geben eher keine Rat-
schlige 1n unseren Gespri-
chen. Aber ein Anruf ber uns
kann schon durch den Kontakt
die Emnsamkeit etwas ertrigh-
cher machen. Wenn jemand
seme Siuatton verindem
méchte, kann er im Gesprich
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ither Wege dahin nachdenken
und vielleicht einen ersten
Schritt konkret planen.

Was macht Thnen Nut,

wenn Sie auf die nichsten

Wochen blicken?
Mich freut das groBe ehren-
amiliche Engagement, mmut
dem unsere Emnichtung und
viele andere Emnnchtungen
getragen werden. Die gegen-
settige Unterstiitzung m der
Krise macht Hoffoung!
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studentische

ITelefonSeelsorge'
. Die STUTS ist taglich :
© von 20 bis 24 Uhr arreichbar unter:

(0400 411 70 411 :
stud-telafonsealsorge.de




